Hamilesiniz ve bu ¢ok guzel bir olay. Tebrik ederiz!

Hollanda'da genel olarak normal seyreden bir hamilelikte,dogumda ve lohusa
doéneminde bir kadin dogum uzmani size yardimci olur. Eger bu surecte igerisinde
sorunlar olugursa, jinekologa sevk edilir.

Basvurunuzu hamile oldugunuzu 6grenir 6grenmez yapmanizda fayda var. Boylelikle
beraber hergeyi konugup ve ayarlamamiz igin yeteri kadar vaktimiz olur.

Basgvurunuzu internet adresimizden www.kortekaas-verloskundigen.nl yapabilirsiniz:
Once ‘aanmelden’ buttonuna, sonra ‘inschrijfformulier’ buttonuna tiklayin. Veya aile
hekiminize yada assistanina danisabilirsiniz.

Bizim klinigimizde Turkg¢e konusabilen dogum uzmani ¢alismaktadir.

ilk muayene esnasinda konusacagimiz konular; 10-haftalik ultrason, down sendromu
tarama testi (kombinasyontesti) ve 20-haftalik ultrason. Ve gebelik doneminiz
hakkinda bilgi, tlyolar, vs.

Asagida yazan internet adreslerinden gebelik doneminde yapilabilecek testler
hakkinda ayrintili bilgi mevcuttur.

Down sendromu tarama testi:
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:51042&type=org&disposition=inline

20-haftalik ultrason:
http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:56936&type=org&disposition=inline

Onemli tilyo: hamile kalmak istiyorsaniz veya hamileyseniz ozaman en kisa
zamanda 'multi-vitaminepreparaat voor zwangeren' kullanmanizi tavsiye ediyoruz. Bu
vitamin haplari hamileliginiz icin gerekli vitaminler ve folik asit icerir. Bu hamilelere
Ozel vitamin haplarini herhangi bir eczaneden temin edebilirsiniz.

En kisa zamanda gorusmek dilegiyle!



